Darbs aptieka ir sirdij loti tuvs

Lai gan Dzintra Lisina savos teju septindesmit gados varétu mest
mieru darbam, dzivot rimtak un veltit vairak laika savam kuplajam
mazbérnu pulcipam, vina joprojam c¢akli strada vipai piederoSajas
tris aptiekas - Ozolnieku aptieka, Galma aptieka Jelgava un tas filiale
Zalenickos. Sogad augusta aprités piecdesmit gadi, kop§ Dzintra
Lusina strada farmacija.

Kapeéc vina joprojam to dara? Dzintrai darbs aptieka ir sirdij tuvs. ,,Tas
javeic ar lielu atbildibas sajiitu, iejutibu, sapratni. Farmaceita galvenais
uzdevums ir palidzet cilvékiem, domajot par katra apmeklétaja velmeém,
un péc konsultacijas sniegSanas, dodot iesp&ju klientam pasam izveleties
sev nepiecieSamo,” teic Dzintra Lusipa. Vinpas uzkratad pieredze ir
noderiga jaunajiem kol€giem un farmacijas studentiem. P&d&jos gados
vinai piederoSajas aptiekas farmacijas praksé apmaciti septini studenti.
Turklat Dzintrai joprojam gribas biit cilvékos, vina labprat ieklaujas un
labi jiitas gados jauno darbinieku kolektiva.

Dzintra Lisina ir dzimusi un uzaugusi Jelgavas novada. Macijusies
Jelgavas 2. vidusskola (tagad — gimnazija). Péc vidusskolas absolvésanas
sakotn€ji bija iecergjusi studet jurisprudenci, bet paklausija mammai un
1zvelgjas farmacijas studijas. Kimija vinai padevas labi, arT matematika
patika. Turklat farmacija vina jau bija guvusi nelielu ieskatu - kaiminiene
stradaja aptieka un Sad, tad néma Dzintru lidzi uz darbu. Sakuma jauniete
bija apnémusies farmaciju apgtt augstskola, bet nobijas — ko vina, lauku
meitene, daris augstskola, -- un iestajas Rigas 1. medicinas skola (tagad —
koledza), kur apguva farmaceita asistenta profesiju. Studijas pabeidza
1968. gada un tika nosutita darba uz aptieku Jelgava. Taja pavadija
aptuveni 24 gadus, kur vinas galvenais pienakums bija zalu gatavosana.

1991. gada sakas parmainu laiks. Dzintrai ienaca prata doma par aptiekas
atvérSanu Ozolniekos. Vina devas pie ciema priekSsedetaja, lai
apvaicatos, vai vin$ biitu ar mieru, ja vina te atvértu aptieku. Lidz tam
Saja ciema aptieka nekad nav bijusi. Ciema priekSsédetajs bija ar mieru,
aptiekai ieradija telpas vietgja tautas nama. Tas nacas gan kartigi iztirit,
gan izremontet. Paliga naca Dzintras virs Riidis, kur§ péc profesijas ir
mébelnieks. Vins$ arT aptiekas vajadzibam izgatavoja mebeles. ,,Liels
paldies bijusajam kolégem Sandrai AndZanei un Livijai Zigelei, kuras ari



sniedza atbalstu, uzsakot aptickas darbibu,” teic Dzintra. Ozolnieku
aptieka sapéma licenci aptiekas atveérSanai, noslédza Iigumus ar
medikamentu lieltirgotajiem par zalu piegadi, sanéma preces un 1994.
gada 11. februart véra durvis apmekl&tajiem. Galma apticku Jelgava
Dzintra Lusina atvéra 2002. gada 8. februari, bet ta pasa gada 20. februart
- Galma aptiekas filiali Zaleniekos.

,ES uzskatu, ka apticka nedrikst domat par biznesu, jo farmaceits ir
veselibas apriipes specialists, kur§ aptieka veic farmaceitisko apriipi ar
galveno domu palidzet cilvékiem vinu cieSanas. Jaieklausas katra klienta
stasta un vajadzibas, tas jaizverteé un japienem pareizakais risindjums
klienta laba. Farmaceitam javeic ari parrunas ar klientiem par veseligu
dzivesveidu un uzturu. Cilvéki, manuprat, jau ta lieto parak daudz zalu.
Farmaceits ar savu darbibu nedrikst veicinat parmeérigu zalu lietoSanu.
Nauda aptiekas attistibai ir nepiecieSsama. Ta janopelna, lai aptieka varétu
attistities un ieviest jaunas tehnologijas, pieméram, e-veselibas sistemu,
bet varu teikt, ka individualajam aptiekam ir loti griiti izdzivot, ta ir
nepartraukta cipa. Izsaku vislielako pateicibu savu aptieku farmaceiteém
par augsto profesionalo pienakuma veik$anu, par darbu, ko vipas ir
ieguldijusas iedzivotaju dzives kvalitates uzlabosana,” teic Dzintra
Lisina.

2016. gada decembri Ozolnieku aptiekai beidzas ligums ar vietgjo
pasvaldibu, un ta informé€ja, ka turpmak aptieka tautas nama vairs nevares
atrasties. Dzintra nolukoja nekoptu, ar garu zali aizauguSu zemes gabalu
jaunas aptiekas celtniecibai un péc devipiem ménesiem - 2017. gada 6.
februari - Ozolnieku aptieka véra durvis jaunas telpas. Domajot par
vietejo iedzivotaju ertibam, €ka, kura atrodas aptieka, tika ierikoti ari
kabineti divam gimenes arstém. Kops pagajusa gada aprila te pacientus
piepem Maruta Serzane un Evelina Beire. Vietgjie laudis ir loti
apmierinati ar to, ka arsts un aptieka ir 1idzas. ,,Esmu pateiciga Ozolnieku
novada iedzivotajiem un ne tikai viniem par aptickas apmeklIgjumu,” teic
Dzintra Liisina.

1999. gada Latvijas valdiba pienéma likumu, ka lauku rajonos aptiekas
nedrikst vadit personas ar profesionalo farmaceitisko izglitibu, bet tikai ar
augstako izglitibu. Kas gan cits atlika Dzintrai ka staties augstskola!
Nenemot ve€ra cienijamo vecumu, Cetrus gadus macijusies talmaciba,



2003. gada vipa absolvEja Rigas Stradina universitates Farmacijas
fakultati, iegtistot farmacijas magistra gradu.

2015. gada visas tris Dzintras Lisinas vaditas aptiekas saka veiksmigu
sadarbibu ar zalu lieltirgotavu ,,Oribalt Riga” un pievienojas neatkarigo
aptieku apvienibai ,,SirdsAptieka”, ko 2014. gada izveidoja ,,Oribalt
Riga” (agrak — ,,Oriola Riga”). ,,Daliba apvieniba ir loti svariga, ta versta
uz to, lai palidzetu individualajam aptieckam. Mums netiek izvirzitas
ierobezojosas vai diskrimin&josSas prasibas. Precu piegades ir regularas,
ar1 cenas ir draudzigas un pacientiem izdevigakas. Apvieniba ieviesa
klienta kartes, kuras laudim dod iesp&ju iegadaties 1&takas preces. Svarigi,
ka ,,Oribalt Riga” lieltirgotavai nepieder neviena aptieka, tatad ta nav
mums konkurente,” stasta Dzintra Lisina. Vina daudzus gadus aktivi
piedalijusies dazadu farmaceitu organizaciju darbiba. Ilgus gadus Dzintra
Lusina bija Latvijas Farmaceitu biedribas valdes locekle. 2008. gada vina
kopa ar vél deviniem farmaceitiem nodibinaja Latvijas Brivo farmaceitu
apvienibu. ST apvieniba aktivi iestajas pret lielo aptieku kézu vélmi
panakt to, ka aptickas Tpasnieks var biit neprofesionalis — bez
farmaceitiskas izglitibas.

Dzintra loti priecajas par to, ka vinas aizsakto darbu turpina meita Aiga.
Jinija Aiga beigs macibas Latvijas Universitates Medicinas fakultates
farmacijas nodala. Uznemties aptiekas vaditajas pienakumus gan vina veél
kadu laiku nevargs, jo likums nosaka — pe€c macibam tris gadus jaturpina
stazEties aptieka un jaiegust sertifikats. Meita ir arT ieguvusi gan
bakalaura, gan magistra gradu gramatvediba un ekonomika, 1idz ar to
aptiekas finansialo dokumentu kartoSanu un darbu ar lieltirgotavam
Dzintra ir uzticgjusi meitai.

Jau aptuveni 25 gadus Lusinu gimene par savam majam sauc
Ozolniekus. Sogad Dzintra un Riidis Liisini guva lielu gandarijumu, jo
Ozolnieku novada dome vinus atzina par uzvar€tdjiem nominacijas
,Novada gada cilvéks” un ,,Gada cilvéks uznémgjdarbiba”, ka ar1 vini
leguva sabiedribas simpatiju balvu.

Ka Dzintra un Riidis atpiisas? Vini ir aktivi celotaji. ,,Kopa ar vira darba
kolégiem esam apcelojusi gandriz visus kontinentus. Esam bijusi
Taizeme, Vjetnama, Australija, Kina, Dienvidafrika, Amerika, Japana un
daudzviet Eiropa,” stasta Dzintra. Ziema brivos briZos abi ar viru labprat



slepo ar distancu slépém, vakaros Dzintra lasa gramatas un zurnalus,
vasaras audz€ pukes, ka ari velta laiku saviem pieciem mazb&rniem.
Meitai ir dels Martins (15), delam — tris meitas: Elina (25), Anna
Elizabete (15), Katrina (5) - un dé€ls Artiirs (4).
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