Farmaceites tris paaudzes

Vecmamina Inta, vinas meita Ilze un mazmeita Santa — visas tris
vienas gimenes sievietes par savu izveléjusas farmaceita profesiju.
Inta, sasniegusi 80 gadu vecumu, pirms gada devas pensija, Santas
darba vieta ir Valmiera, bet Ilze Paegle joprojam strada mammas
dibinataja aptieka Smiltené, kura aizvien saucas mammas varda —
“Aptieka Inta”.

[lzes mamma Inta Papina farmacija dazadas aptiekas ir nostradajusi
seSdesmit gadus. Pienaca bridis, kad Latvija atguva neatkaribu, un vina
noléma nodibinat savu privato aptieku. Tas notika 1993. gada, un ta bija
pirma privata aptieka Smiltene. Laudis naca nevis tikai uz aptieku, bet pie
konkréta farmaceita. Vini médza teikt: “Jaaiziet pie Intinas,” stasta Ilze.
Sakotn€ji mammai farmacija bija videja izglitiba, bet, kad vina noléma
dibinat savu aptieku, saprotams, bija vajadziga augstaka izglitiba. Tas
Intu nenobied€ja. Vinai bija seSdesmit divi gadi, kad vina iestajas Rigas
Stradina universitat€ talmacibas programma farmacija un to pabeidza.

[lze jauniba jau bija ieguvusi vienu augstako izglitibu — Latvijas
Universitate stud&jusi vacu valodu. Aptiecka mammai vina sakotngji
palidzgja, veicot paligdarbus — pienemot un cenojot preces, bet ar laiku
saprata — ja So darbu v€las turpinat, jastudé farmacija. Aptieka par
farmaceitu nedrikst stradat cilvéks bez farmaceitiskas izglitibas. Lai gan
vidusskolas gados Ilzei kimija ne visai patika, mammas uzmundrinata,
vina iestdjas Latvijas Universitates Farmacijas fakultate. Uzsakot
farmacijas studijas, vinai bija jau 30 gadi un divi bérni. Apvienot macibas
ar riipém par gimeni nebija viegli, bet vinai §1s studijas patika. “Laikam,
stud€jot otro reizi pieaugusa cilvéka vecuma, uz studijam raugas citadi,”
teic Ilze. Vispirms vina farmacija ieguva bakalaura, péc tam — magistra
gradu. Studiju laika Ilze uz diviem méneSiem aizbrauca uz Vaciju, kur
stradaja prakse aptieka. ST pieredze biitiski paplasinaja vinas skatfjumu uz
farmaceita darbu.

Nu jau pagajusi 24 gadi, kop$ llze strada mammas dibinataja “Aptieka
Inta”, 23 no tiem mamma un meita darbu veica kopa. Ar ko llzi
ieinteres€ja darbs aptieka? “Stradat ir interesanti, jo td nav parasta
pardoSana, turklat ir loti daudz jazina. Informacijas apjoms ir milzigs, un
japrot taja visa orientéties,” stasta Ilze. Pagajusaja gada vina parkartoja



aptieku, ievieSot pasapkalpoSanos. “Ir jaiet laikam lidzi,” teic llze. Vina
ar1 labprat apmekleé dazadus kursus, veltitus farmacijai, marketingam un
citam aktualam témam. Farmaceita profesija visu miizu ir jamacas, uzsver
llze.

Sobrid Smilteng aptieku joma ir liela konkurence, te darbojas piecas
aptiekas — “Meness apticka”, “aptieka 17, “Aptieku Alianse”, “Mana
aptieka” un aptieka “Inta”. “Aptieku k&des dibina arvien vairak aptieku,
bet vienai mazai aptiekai izdzivot ir griiti. Ta nevar iedzivotajiem
nodroSinat dazadas marketinga aktivitates, pieméram, atlaides
medikamentiem, to var, tikai ieklaujoties aptieku apvieniba,” stasta Ilze,
tapec kops 2015. gada “Aptieka Inta” ir iestajusies aptieku apvieniba
“SirdsAptieka”. ST apvieniba izdod informativu aviziti, kura aptiekas
apmeklétajiem sniedz informaciju par medikamentiem, ko var iegadaties
ar atlaidi. Aptieku apvieniba “SirdsAptiecka” iedzivotajiem piedava arl
Klienta kartes, ar kuram zales un uztura bagatinatajus var nopirkt par
zemakam cenam. ,,Farmaceitiem “SirdsAptieka” sniedz informaciju par
jaunakajiem medikamentiem un citiem jaunumiem farmacija. Turklat
miisu daliba $aja aptieku apvieniba ir pilnigi brivpratiga, drikstu pardot
tas zales un citas preces, kuras vélos,” stasta Ilze Paegle. Ari brivo laiku
llze nereti velta tam, lai uzzinatu, piem€ram, par jaunakajiem
medikamentiem. So informaciju vipa galvenokart iegast, lasot
profesionalas interneta majaslapas.

l1zei ir divi jau pieaugusi bérni — meita Santa un déls Mairis. Kad Santa
gatavojas absolvét vidusskolu, gimene apvaicajas, vai vina nevélas klat
par farmaceiti, bet, nemot vera, ka meitai nepatika kimija, vina pret So
piedavajumu izturgjas atturigi. Tomér veélak vina pardomaja un tapat ka
vecmamina un mamma noléma k|Gt par farmaceiti: vispirms ieguva
bakalaura, péc tam — magistra gradu. Vecmaminai un mammai par Santas
izvéli, protams, ir liels prieks. Sobrid Santa strada apticka Valmiera. Dé&ls
Mairis ir beidzis vidusskolu un Sobrid vél ir savas profesijas mekl&jumos.

Brivaja laika llze labprat celo. Tiesa, kop§ mamma devusies pensija un
llzei ar visiem pienakumiem aptieka jatiek gala vienai, Sim hobijam atliek
mazak laika. Pagajusaja vasara Ilze viesojas Norvégija. leprieks¢jos
gados apcelojusi liclako dalu Eiropas valstu, ka arm Malaiziju un Bali.
“Celotprieks mani laikam ir no vecakiem. Viniem padomju gados bija
masina, ar kuru vecaku atvalinajuma laika devamies celojumos. Vairakas
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reizes bijam Karpatos, viesojamies ari Baltkrievija, Ukraina, Moldavija,
Igaunija, Lietuva,” stasta Ilze.

Sobrid, uzturoties kada cita valsti, Ilze vienmer iegriezas vietgja aptieka,
lai uzzinatu, péc kadiem principiem ta ickartota un ka organizéts darbs.
Pieméram, Norvégija apmeklétaji paSapkalposanas stendos var brivi
izveleties ne tikai uztura bagatinatajus, arstnieciskas t&jas, zobu pastas un
citas preces, ka tas ir pie mums, bet arl zales. Savukart Vacija
modernakajas aptiekas zales neatrodas tirdzniecibas zale, aptiekaram tas
ar datora palidzibu tiek atsiititas no noliktavas. Pirms vairakiem gadiem
lIze bija aizbraukusi uz farmacijas izstadi Vacija, kur vargja vérot, ka §1
robotiz€ta sistéma funkciong, un ieguva ari citu vertigu pieredzi. Nemot
veéra Vacija redzgEto, Ilze savai aptiekai iegadajas 1pasu plauktu, kur katra
nosaukuma un stipruma zales atrodas cita atvilktnes nodalfjuma. So
Zviedrija razoto mébeli llze ieguva, pateicoties aptiecku apvienibai
“SirdsAptieka”.

Kas llzei ikdiena palidz atpusties no darba? “Vasara tas ir darzs,” stasta
llze. Taja galvenokart zied pukes, bet gimenes vajadzibam vina izaudzg
arT gurkus un tomatus. Vairakus gadus llze apmekl&ja jogas nodarbibas.
Diemzgl pasniedzgjs, kas tas vadija, uz Smilteni vairs nebrauc, tacu llze
ar jogu turpina nodarboties majas. “Joga man sniedz spéku un energiju,”
teic llze. Vina ir arf aizravusies ar ajurvédu. “Ja cilvéks ir nopietni slims,
palidzet var tikai klasiska medicina, bet, ja kaite ir viegla forma, lidz&t
var ari ajurvéda”, uzskata llze.

Sagatavojusi Lina Danberga



