Lauku aptiekai — but!

Saruna ar aptieku apvienibas “SirdsAptieka” Madonas novada
Beérzaunes pagasta Sauleskalna apdzivotas vietas SIA “Goba-Farm”
aptiekas vaditaju DACI MELDERI.

Jusu vadita aptieka ir neliela un atrodas viena €ka ar veikalu.
Madona ka ar roku aizsniedzama — tikai 12 kilometri. Ka izturat
augosas konkurences apstaklus?

Konkurence aug visas jomas, turklat Sopavasar Bérzaunes pagasts
zaudéja gimenes arsta praksi, jo daktere parcélas uz Madonu. Protams,
varéju sev pateikt — ja dakteres nav, man ta bodite ir jaklapé ciet. Bet tad
nomierindjos un nolému paskatities, kas notiks. Varbut tas ir liktena
noteikts pavérsiens, vismaz tajd zina, lai es skaidri redzétu -
bérzaunieSiem un tuvéjo pagastu — Kalsnavas, Marcienas, Vestienas —
ledzivotajiem ir vajadziga mana aptieka vai ne. Un ko jlis domajat —
izskatas, ka vajadziga gan! Jau driz vien, kad daktere parcélas, cilvéki
naca un satraukti jautaja, vai art aptiekas Sauleskalna vairs nebus.

Kads tam varétu biit izskaidrojums?

Arvien vairak sliecos domat, ka galvenais iemesls, kapéc aptieka
vajadziga, ir sirds siltums, ko te sanem ikviens ienacéjs. Sirds siltums
taCu neko nemaksa. Lai gan, lai sirds siltumu davatu, tam ir jabat tava
sirdl. Un tik daudz, lai pietiktu visiem. Ta jau bija agrak, nu jau dazus
gadus tas pateikts ar1 jaunaja oficialaja vizitkarté ar lielisko vardu
savienojumu — “SirdsAptieka”. Bet vai tad citadi maz varétu bat! Laukos
— vismaz Sauleskalnd ta ir — cilvéekiem vajag vietu, kur ienakt un
parunaties. Kur just, ka tiek uzklausiti. Sanemt uzmundrindgjumu. Gat
ticibu, ka bus labi. Laukos taCu daudziem gados veciem cilvékiem bérni
dzivo dazadas Latvijas pilsétas un pat arzemeés. Tas trakakais, ka dala
devusies prom meklét labakus dzives apstaklus ar aizvainojumu sirdT,
cilvékiem ir gan gruti, gan skumji. Es tadas reizés arf esmu skumja un
censos to pateikt saviem vardiem — cilvéki devusies ellé rata... Bet ka lai
jutas te palikusie? Bérni ir, bérnu nav. Mans uzskats — lidz pédéjam
jameklé iespéjas noturéties, nepadoties, nelaut nonakt vienaldzibas
apskavienos. Vienmér domaju, ka es varu palidzét.



Pirms ienakSanas jusu aptieka kada uzrunata lauku tantipa, kas
iznaca pa durvim, man sacija — zales, ta ir tikai viena lieta, patiesiba
aptieka ir musu atra palidziba.

Ir jau ari! Nesen ienaca satraukuSies vecaki, bérns guvis nelielu
apdegumu. Dakteres nav, es noskaidroju, kas un ka, dodu logisku
padomu, palidzu, ka varu. Citreiz ienak vecaka sieviete un prasa — meitin,
ko tu man varétu iedot. Un stasta par savam vainam. Protams, es
uzklausu. Lai arT reizém paSai nogurums liels. Gadas, ka neko lielu
nevajag, tikai sirds pilienus. Lielako dalu aptiekas apmeklétaju pazistu
jau gadiem ilgi, gandriz jau bez vardiem zinu, kada ir vajadziba. Dazs
lenak un uzreiz noprasa — ko man daktere bija izrakstijusi? Cilvéks
neatceras, bet man jaatceras. Vietéjie brauc uz Madonu pie tas pasas
dakterTtes, kas te stradaja.

Tas nozime, ka jusu aptiekas zalu sortiments liela meéra atkarigs no
ta, ko gimenes arste izraksta.

Nelielajam lauku aptiekdm patieSam parasti javadas no ta, kadas zales
lecientjis viens vai otrs dakters. Zalu izvéle taCu ir loti plasa.

Tagad ir e-receptes, nu jau kluvis vieglak, lai gan dzirdéti gadijumi
par e-sistémas traucéjumiem.

E-receptes — ta ir ta laba lieta, tikai ar piebildi — ja ta e-sistema darbojas
normali. VVél arvien ta nav. Vakar sisttma nedarbojas pusi dienas, cilvéki
atnak, vél nekas, ja no blakus majam. Bet ierodas sirma mamina no
talienes. Pierunajusi kaiminu, lai atved lidz aptiekai. 1zmisums! Cilvéks
stav un raud. Es nedrikstu parkapt normativos noteikumus, bez receptes
zales dot nedrikstu. Bet ka es tiksu klat tai e-receptei, ja e-sisttma ir
parravums! Slimnieks ir, zales ir, farmaceits ir, japastiepj tikai roka, bet —
nepielidzama e-sistéma prieksa ka méma klints.

Vai ar receptém ir kadas problemas? Ar pirmo janvari tacu valsts
kompenséjamo medikamentu receptes tiek izrakstitas tikai
elektroniski.

Cilvéki jaunumus zina. Atliek tikai cerét, ka ar laiku e-sisttma tiks
sakartota. Cita lieta, ka vél arvien ir cilvéki, kuri joprojam isti neizprot
zalu vajadzibu un dzivo péc principa — jo biezak arstu apmeklg, jo vairak



recepSu izraksta, jo labak. Kadudien klausos, ka viena apmeklétaja saka
otrai — laimiga, tev ir par divam receptém vairak neka man... Bet ari Saja
zind kopégjais stavoklis lenam uzlabojas. Cilvéki klast izglitotaki,
saprotosaki, daudzi loti labi zina, kas viniem vajadzigs. Tiesa, gadas ari
tadi, kas doma, ka zina labak par visiem dakteriem. Man ar cilvékiem, kas
parkapj aptiekas slieksni, jatiek gala, lai kadi vini art batu. Es jau reizém
sev saku — nuja, tev jabat tai stiprakajai. Lai stradatu un nodarbotos ar
socialo labdaribu. Divdesmit gadu laika ne reizi neesmu slimojusi.

Kas jums dod speku?

Tas, ka dzivoju veseligi. Uztura lietoju gimenes zemnieku saimnieciba
razotu kazas piena sieru. Daudz kustos, censos vienmér but aktiva un
radoSa. Ar viru Raimondu regulari ejam uz deju méginajumiem, Sovasar
piedalijamies lielajos Dziesmu un deju svétkos Riga.

Vai tas, ka Sai apdzivotajai vietai ir tads gaiSs un silts nosaukums —
Sauleskalns, ar1 palidz?

Protams! Vai tad varétu bat vél labaks nosaukums? Sava nozime art tam,
ka te atrodas Beérzaunes pagasta parvalde, tautas nams, bérnudarzs,
vairaki veikali. Aptieka atrodas gandriz vai cela Madona—Plavinas pasa
mala, braucéjiem loti izdevigi piestat, viend reizé var nokartot vairakas
lietas.

Ka ar bezdarbu? Tas, protams, atsaucas ar1 uz jisu aptieku?

Es sevi uzmundrinu ar humoru — mums bezdarbnieku nav, ir tikai tadi,
kas jau no rita ir nogurusi. Kadu ritu naku uz darbu un skatos — pie
aptiekas loga zemé gul tris pagurusi spékaviri. Prasu, kapéc nemeklé
darbu. Sanemu pretjautajumu — vai tad te ko maksa?

Vai jusu neliela aptieka strada visas dienas vai tikai dazas dienas
nedéela?

Aptieka strada jau no 1996. gada, agrak vala bija art sestdienas, tagad —
visas darba dienas no pulksten 9.00 lidz 16.00.

Vai ir ceriba, ka gimenes arsta prakse Sauleskalna bus atkal?



Pagasta vadiba ir loti atsauciga, ir ar mieru pieskirt gan dzivokli, gan
telpas gimenes arsta praksei. Ceriba ir stipra. Ja ko stipri vélies, tad tas ar1
piepildas. Tikai nedrikst sédét klept saliktam rokam.

Tatad var droSi sacit, ka aptieka Sauleskalna bija, ir un biis?

Es teikSu mazliet citadi: lauku aptiekai — bat!



