Velga Gitmane: Laukos cilvéki nav tik steidzigi

Farmaceitei Velgai Giitmanei pieder aptieka Sesava un filiale Pilsrundalé. Pilsrundale “Velgas
aptiekas” filiale nesen iekartojusies jaunas, plasas telpas, un Veselibas inspekcijas inspektore,
kas visu parbaudijusi, secinajusi, ka ta ir skaistaka aptieka, kadu nacies redzet laukos.

Anita Jaunbelzere

Baltais halatins piestav labi

Velga Giatmane: No citiem bérniem es atsSkiros ar to, ka man vienmér simpatizéjusi veci laudis.
Patiesiba es starp viniem uzaugu, jo mana mamma stradaja Ozolniekos pansionata “Zemgale” par
sekretari un vecakiem pansionata maja bija savs dzivoklitis. Ta es tur grozijos, un reiz viena sievina,
kas visu mozu bija stradajusi par medmasinu, man teica: tev tas baltais halatins dikti piestav! Un
piebilda, ka art skolotaja no manis varétu iznakt laba. Tagad varu teikt, ka vinas novérojumi ir bijusi
pareizi.

Sakuma péc vidusskolas pabeigSanas bija doma maécities par bérnudarza audzinataju. TaCu ar viru
Egilu, ar kuru draudzéjamies jau kop$ bérnibas, agri izveidojam gimeni, viens pakal otram piedzima
bérni un es visu sevi velttju gimenei.

TacCu tad, kad déls séka iet pirmaja klasé, nolemu studét farmaciju. lestajos Rigas 1. medicinas skola.
Studijas bija nopietnas, nacas kartigi apgat kimiju. Vecaki mums abiem ar viru bija jauni, tiem
jastrada, nevaréja palidzét bérnus pieskatit. Nacas ar visu tikt gala paSiem. Déls bija javed uz
treniniem dzudo, meita uz dejosanu. Ta ka lekcijas bija katru dienu, tad katru dienu bija jabrauka no
Ozolniekiem uz Rigu. Lai visu paspétu, célos Cetros. Kad studijas naca uz beigam, saku arf stradat
Jelgavas “Centra aptiekd”, kuru toreiz vadija Juta MVosa. Joprojam vinu atceros ar vissiltakajam
domam. Ir bijis ta, ka visur, kur esmu stradajusi, bijis lielisks kolektivs. Vecakas koléges man daudz
palidzéjusas. Mudinajusas mactties un vienmér uztraukusas, vai man viss ir labi.

Péc gada nolemu, ka jaturpina macibas. lestajos Latvijas Universitaté, Farméacijas fakultaté. Pabeidzu
tris gadu studijas un ieguvu farmacijas bakalaura gradu. Stradaju aptieka Ozolniekos pie Dzintras
Lasinas, kurai pieder aptiekas Jelgava, Ozolniekos un Zaleniekos. ArT vina ir apvienibas
»SlrdsAptieka” biedre. Vina mani mudinaja macities talak, solot, ka darba laiks vienmér tiks pakartots
lekciju grafikam. Bija vislabakie apstakli — ej tik un dari! lestajos magistratira. Kad to pabeidzu, saku
stradat par aptiekas vaditajas vietnieci, velak - aptiekas vaditaju. Pa to laiku bérni jau bija izaugusi,
nodibinajusi gimenes un aizgajusi sava dzivé. Es pieteicos konkursa pasniedzéjas vietai Rigas 1.
medicinas koledza - taja pasa, kura kadreiz macijos. Tur bija vajadzigi lektori. VVélak stradaju art par
farmacijas katedras vaditaju. Aptieka paliku uz mazu slodziti. Darbs koledza man loti patika, varéju
stradat ar sirdi un dvéseli. Tad sapratu, ka man gribas paSai savu aptieku, savu mazo uznémumu.
Bija jau ta, ka, aizstavot savu magistra darbu, visu laiku sacTju: “Mana aptieka.” Ta tacu cilvéki parasti
saka, kad runa par savu darba vietu! Bet barga komisija jautaja: vajadzigas izglitibas tacu jums nav,
ka tad var bat sava aptieka?

TaCu 2010. gada es to savu aptieku atvéru. Sesava. Pilséta milziga konkurence, tur nesanaktu, bet
laukos varéja méginat. Sesava ir mana vira dzimta puse. Vinam tur daudz radu. Sesava aptieka bija
bijusi, tad izCibéjusi, bet cilvékiem ta vieta, kur aptieka bijusi, tomér atmina palikusi. Visu izdarit
palidzéja virs. Bez vina es to nevarétu. Egils te ir visu iekartojis. Nav jaalgo sveSs cilvéks. Esam
individualie komersanti un visu daram pasi. Stradajam un tad sagribéjas vel. Ta atvéram aptieku ar1
Pilsrundalé, bet darba laikus saskanojam.

No koledzas gan esmu nedaudz attalinajusies, bet reizi nedéla lasu lekcijas kliniskaja farmakologija
par to, ka zales iedarbojas, kadas var but kontrindikéacijas, iespéjamas to lietoSanas problémas saistiba
ar svarigakajam blakném un mijiedarbibu ar citam zalém vai partiku. Pirms tam es pasniedzu zalu
formu tehnologiju — par to, kd gatavo zéles un farmakognoziju, kas sniedz informaciju par
arstniecibas augiem, kuri tiek plasi izmantoti gan zinatniskaja, gan tautas medicina un ciesi
savienojami ar aptiekas praksi.



Laukos cilvékiem vairak laika

Cenas, protams, aug. Bet ne par labu aptiekas pelnai. Kadas cenas MK noteikumi nosaka
kompenséjamajam un recepsSu zalém, pie tadam art turamies. Brivakas rokas atlautas, cenojot uztura
bagatinatajus, bet, ja liksi augstu cenu, cilvéki nepirks. Pagajusaja gada vietéja avizite “Bauskas
dzive” bija veikusi pétijumu par to, kur zales Iétakas — Bauskas novada aptiekas vai Riga. Izradijas,
ka tomér laukos.

Man darbs aptieka loti patik. Ipasi laukos, kur katru pazistu, par katru varu turét rapi. Zinu, kad kur$
naks zalém pakal, gadaju, lai batu.

Sesava iedzivotaju paliek mazak, tacu Pilsrundalé noteikti né. Uz Sejieni cilvéki parnak dzivot no
Rigas un citam pilsétam. Daudz darba vietu dod Rundales pils. Mums ir liela skola, notiek intensiva
kultdras dzive.

Laukos cilvékiem vairak laika, vini nav tik steidzigi k& Riga. Tur cilvéki vienkarsi ieskrien, samaksa,
dazkart pat loti daudz, un prom. Visi steidzigi, visu vajag atri. Bet laukos vienmér ari aprunajas.
Izstasta, ka klajas majiniekiem, ka sunitim vai kakitim.

Cilvéki nebaidas, ka tad, ja nopirks ko specifisku, tad rit par to jau zinas viss pagasts. Ta tas nenotiek.
Ar1 dakterite par klientiem neizplata zinas, un arf es varu likt roku uz sirds, ka no manis neviens neko
lieku neuzzinas. lenak aptieka sieviete un saka — man kaiminiene radija, vakar nopirkusi dikti labu
kréemu, man arT tadu vajag! Bet es saku — neatceros gan, kadu tad vina nopirka? Naciet abas, lai
kaiminiene pati parada, kuru krému tad isti vajag... Es nekad ar1 nestastu, kuras zales kads lieto. Pati
gan vienmér apjautajos, ka viens vai otrs preparats paticis. Piedavajums jau ir milzigs gan tam pasam
D vitaminam, gan magnijam. Tad tas zales vai uztura bagatinatajus, par kuriem bijusas visvairak
pozitivu atsauksmju, mierigu sirdi iesaku citiem. Mazums, ko tas firmas reklamé. TaCu arT reklamas
cilvékus loti iespaido. Ja televizija bijusi zalu reklama, tad otra diena, vai ta ir pilséta vai lauki, cilvéki
ir klat un prasa. Es saku — dargi! Atbild - tas nekas! Vajagot pacinu ar to cilvécinu uz vaka. Kadai
vainai? Nezinot! Bet labs esot, jo tacu reklaméja.

Zales cilvéki pérk loti daudz. Biezi vien es arf atrunaju, jo péc kada laika nes nodot atpakal utilizacijai
ar notecéjusu terminu.

Visvairék darba ir tad, kas dakteritei pienemsana. Vasara varbdt ir mazliet mazak. Tad, kad gripa iet
vala, tad vairak, bet vispar darba pietiek visu laiku.

Vai kops 2010. gada cilveki slimo vairak vai mazak? Grati spriest, vai vairak, varbat vienkarsi vairak
iet pie arstiem, seko savai veselibai. Ja pagasta kads saslimst vai nomirst, tad sarosas, iet izmekléties.
Un dakterite jau art seko, lai visi klienti visas vajadzigas parbaudes izietu, par ko satiekot atgadina.
Laukos kultaras dzive ir loti spraiga, tapéc cilvéki satiekas un zina, k& kuram gajis un kas noticis.
Cilveki dejo, dzied, spelé teatri, auz, ada.

Neviena nedélas nogale mums ar viru nepaiet bez kada koncerta vai teatra izrades apmekléjuma.
Apmekléjam baseinu. lepriekS braucdm uz Jelgavu, bet tagad jauns skaists baseins atvérts Bauska.
Satieku tur arT rundaliesus, daudzi iet uz pirti. Pie mums cilvéki seko savai veselibai, nenolaizas.
Biezi parrunajam ar saviem klientiem iespaidus gan par koncertiem, gan teatra izradém, gan
gramatam. Ko esmu ievérojusi - cilvéki loti daudz lasa.

Protams, laukos gimenes budZetu sabalansét nav viegli, més arT varétu gribét lielaku apgrozijumu,
nekada medus maize jau nav, katru dienu, ziema vai vasara, jaméro tie 26 km, masina vienmér netira.
Tacu es stradaju tapéc, ka man patik Sis darbs, vide, lauku cilvéki. Tada liela aptieka, kur viss iet un
nak ka pa konveijeru, es nemaz negribétu.

Meés, neatkarigas aptiekas, esam apvienojusas apvieniba ,,SirdsAptieka”. Tur tu esi ar savu vardu,
neko tev neuzspiez, vari tirgot to, ko pats uzskati par vajadzigu. Tas man patik. Mums ir briviba.
ParpirkSanas draudus, vismaz pagaidam, nejatam.



