Cilvekiem ne vienmer vajag zales

Inta Daugule ir tas labais garin$, kas palidz lauku cilvékiem atgiit veselibu, sagadajot
viniem nepiecieSamas zales. Vina vada divas aptiekas — Liiznava un Ciskados, kur
savulaik dzivojamaja maja aptieku iekartojusi vinas mamma, kas nu vietéjiem
iedzivotajiem kluvusi par lielu privilégiju, jo sasirgusie péc palidzibas var griezties ari
arpus darba — redzot Intu pie majas rosoties pa savu sirdsmiera ostu - puku darzu vai
pat vélas nakts stundas, kad logos vel spid gaisma. Vina nevienam neatsaka, jo daktera
te uz vietas nav un farmaceits ir vienigais glabins, kad nelugta kadam piesakas slimiba.
Sobrid Intas Daugules domas aiznemtas ari ar Eiroparlamenta véleSanam, jo vina ir
pagasta véleSanu komisijas vaditaja.

Kads bijis jusu cel$ Ildz darbam farmacija?

Ir aktieri un dakteri vairakas paaudzés, art es turpinu gimenes tradicijas, jo mana mamma bija
farmaceite. Vina Seit, Ciskadu aptieka, ir nostradajusi visu muzu. Kad Latvija atguva
neatkaribu, mamma te iekartoja un atvéra aptieku, kas bija individualais uznémums.
Piedzimu ne Saja vieta, kur ta paslaik atrodas, mazliet talak, tacu tur blakus ari dzivojam, un
mamma aizlika durvim prieksa déli, lai es nerapotu uz aptieku. Uz 3o aptiekas maju
parcelamies, kad man bija tris gadi. Kad pieaugu un izskolojos, kadu laiku stradajam kopa.
Vispirms bija filidle Sakstagala, bet tur telpas vairs neatbilda prasibam, un vina parcélas uz
Laznavu. Tolaik izskanéja zinas, ka vadit aptiekas varés tikai cilvéki ar augstako izglitibu,
kuras ne mammai, ne man nebija, tadé| vajadzéja iet macities. Ta ka Riga bija talu un bérni
Vel pavisam mazi, iestajos Rézeknes augstskola un neklatiené ieguvu bakalaura gradu vides
zinatnés. Programma bija daudz Kimijas stundu, un ieprieks gatas zinaSanas medicinas skola
lieti noderéja macoties augstskola. Péc tam mamma aizgaja pensija, ta nu es tagad viena savu
darba nedélu dalu divas dalas — dazas dienas pavadu Llznava, paréjas Ciskados.

Latvija pastav daudzas aptieku apvienibas. Kapéc izvelejaties but tiesi SirdsAptieka
aptieku apvieniba?

Neviena cita aptieku apvieniba ta pa istam nemaz neaicindja, jo lauku aptiekas jau nav 1pasi
izdevigas maza klientu skaita dél. Tadél saku lielu paldies SirdsAptieka aptieku apvienibas
kolektivam par to, ka vini atbalsta mazas aptiekas, jo, tikai pateicoties viniem, Seit laukos veél
varam pastavét. Notiekot kases aparatu reformai, vienigi ar SirdsAptieka aptieku apvienibas
atbalstu varéju iegadaties jaunu kases aparatu un skeneri, ko, rlipéjoties par zalu lietotaju
droSibu, pieprasa Eiropas regula, lai izskaustu viltotu zalu nonaksanu tirg. Noskenéjot
unikalo 2D kodu uz iepakojuma, datorprogramma nosata informaciju uz Eiropas datubazi,
kur tiek parbauditi zalu razotaji. Pagaidam gan vél nav nacies saskarties ar medikamentu
neatbilstibu izvirzitajam kvalitates prasibam.

Vai cilveki uz aptieku iet tikai péc zalem?

Laukos cilvéki nav tik steidzigi k& pilséta. Reizém svarigak par zalém viniem ir izrunaties,
pastastit ne tikai par savam kaitém, bet ari par majiniekiem, suniti un kakiti. Llznava viena
tante ar visu kakiti art atnaca pie manis uz aptieku, jo bija reiz to izglabusi no drosas naves-



smuka Siamas kakenite, kas seko saimniecei lidzi vinas gaitas. Daudzi zalu pircéji ir vientuli,
gados veci pensionari. Jauni cilvéki, kuriem darbs pilséta, parasti ari zales nopérk tur. No
Ciskadiem uz divpadsmit kilometrus attalo Rézekni vél kursé autobuss, bet no Luznavas turp
nokldt ir loti grati, tadel cilveki priecajas, ka zales var iegadaties, nekur nebraucot. Dazkart
gadas, ka arsta parakstito zalu Sobrid nav aptieka, taCu vini nekurn un ir gatavi pagaidit, kad
es tas atvediSu. Tacu masu cilvéki ir stipri. Liznava pie manis nak devindesmit gadus veca
tante, kura ne tikai savu, bet arT kaiminienes darzinu uzrok ar lapstu.

Vai ar vienu aptieku Ciskados juis varétu izdzivot?

Noteikti né. Jo vietéjo iedzivotaju pirktspéja ir parak maza. Te mums nav sava gimenes arsta,
LOznava ir, un tas ir jatams arf aptiekas darbiba.

Ar kadam domam aiznemts prats, kad beidzat darbu aptieka?

Péc darba labprat parosos ap puku dobém un piemajas darzina, kur audzéju burkanus, bietes
un citus darzenus gimenes galdam. KoSumdarzs ir vairak sirdij, un palidz parslégt domas no
darba, kur man jabat gluzi ka psihologam, jauzklausa dazadi, biezi vien ari smagi stasti. Vel
viram ir lauku saimnieciba, kur audzéjam galas un piena lopus, bet es tur vairak esmu
ciemins, ne izpaligs.

Gimenes atbalstu jutat farmaceita darba?

Ja. Déls palidz iznésat zales, kuras tobrid nav bijusas uz vietas, lai vecakiem cilvékiem
nevajadzétu otrreiz mérot celu uz aptieku. Ja talaks gabals, tad ar divriteni aizved. Vinam,
devinpadsmitgadigam jauneklim, jau nav grati. Virs strada par autobusa Soferi, vada skolénus
pa visu pagastu, un dazkart, 1pasi gripas laika, pa celam nakas aizvest zales attalaka nostart
saslimuSajiem. Vini autobusa marsrutu zina un iznak pretim uz cela. Savukart desmitgadiga
meita labi parzina aptiekas krajumus, prot atrast, kur stav biezak pieprasitas zales. Vina
varétu k|ut par mana darba turpinataju treSaja paaudze.

Vai izdodas atrast laiku pacelot?

Darba dél nekur talu nevaru atlauties aizcelot. Pérn gan ar gimeni paris dienas pavadijam
Igaunija. Pérnava bijam pie jaras un akvaparka — loti patika. Sogad ceram aizbraukt uz
Lietuvu.



